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Hidrogén kilégzési tesztek
Betegtdjékoztato

A hidrogén kilégzési tesztek a kilélegzett leveg6ben megjelend hidrogén mennyiségének valtozasa alapjan segitenek

diagnosztizalni kiilonb6z6 betegségeket, mint a laktdz intolerancia, a fruktéz érzékenység, illetve a SIBO — azaz

kontaminalt vékonybél szindréma. Hidrogén kilégzési tesztet érdemes végeztetni puffadas, hasmenés, emésztési

problémdk, bizonytalan eredet( hasfdjds esetén, kiilondsen, ha azok 6sszefliggésbe hozhatdk, tej-, tejtermék,

gylimolcs, hozzdadott cukrot tartalmazo élelmiszerek fogyasztasaval.

Hidrogén kilégzéses teszttel vizsgalhato:

laktdz intolerancia
fruktdz érzékenység
SIBO

1. Hogyan késziiljon a hidrogén kilégzési tesztre?

Az éhgyomri vizsgalat egy laktdz / fruktdz / laktuldz tartalmu tesztital fogyasztasaval kezd6dik éhgyomorral, majd
15/30 percenként ellenérzik a kifujt levegé hidrogén tartalmat.

A vizsgalat korilbelil 2 6rat vesz igénybe.

Figyelem! A vizsgdlatot kévetden, intolerancia esetén az elfogyasztott laktoz / fruktoz / laktuléz egész nap, akdr
még éjjel is okozhat panaszokat (hasmenés, hascsikards, puffadds)!

1.2. Fontos tudnivalok!

a vizsgalat éhgyomorra végezhetd, mely el6tt étkezni és inni sem szabad — vizet sem
TILOS a fogmosas, szajviz hasznalata, dohanyzas, ragdzas

holgyek esetében ruzs vagy szajfény hasznalata nem megengedett
csecsemGbk esetében (12 honapos kor alatt) cumislivegben forralt vizet (nem asvanyviz!) hozzanak magukkal
egyszerre csak 1 teszt elvégzése torténhet, ugyan azon napon sem lehet masik kilégzési tesztet elvégezni

A vizsgalat lazas dllapotban, hurutos, hasmenéses, hanyassal jaré betegség esetén NEM végezhetd el!
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1.3. A vizsgalatot megel6z6 napon keriilni kell bizonyos ételek, italok fogyasztasat:

puffaszté ételek (hlivelyesek, olajos magvak, szénsavas italok)

kavé, alkohol

Laktdz és Laktuldz érzékenység vizsgalata el6tt kerlilendGk még a tej, tejtermékek, laktoz tartalmu ételek és
italok (laktoz tartalmu gydgyszerek és rejtett laktdz tartalmu élelmiszerek is kertilendék)
Fruktdz érzékenység vizsgalata el6tt a gylimolcsok, gylimolcslevek fogyasztasa is kertilendd
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1.4. A hidrogén kilégzési teszt eredményét bizonyos gyogyszerek szedése befolyasolhatja

e antibiotikumok (szedését kovetéen minimum 1 hénap teljen el a vizsgalatig)

e pro-biotikumok (a vizsgalat elvégzése el6tt 2 héttel abba kell hagyni)

e gyomorsav-csokkentdk (egy héttel a vizsgalat elStt abba kell hagyni)

e hashajto-, széklet fogd készitmények (vizsgalat el6tt 2 nappal abba kell hagyni)

A vizsgélat id6tartama 120-180 perc, ez id6 alatt a rendelGben kell tartézkodnia, a laktéz / laktuldz / fruktéz tartalmu
ital elfogyasztasa el6tt, majd azt kovetGen 15 / 30 percenként meg kell fujnia egy hidrogén szintet mérd m(iszert. Ez
id6 alatt is tilos a dohanyzas, evés, ivas!

A vizsgalat eredményét azonnal kézhez kapja.
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