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Coliakia laboratdriumi vizsgalata
Betegtdjékoztato

A Colidkia egy autoimmun betegség valtozatos megjelenési formdval — a klasszikus célidkids alkat, de lehet
egyetlen tlinet pl. az alacsony névés, medddség, hajhullds, figyelemzavar, egyebek, — melyet genetikailag
fogékony egyénekben a téplalék glutén tartalma valt ki. Kezelésében jelenleg egyetlen lehet6ség a
gluténmentes étrend betartdsa.

1. Coliakia autoantitestjeinek kimutatasa vérbdl
/Sz06veti transzglutaminaz (tTG) és endomysium (EMA) elleni antitestek kimutatasa/
Hogyan kell felkésziilni a vérvételre?

e éhgyomri allapot nem sziikséges
e 7zsiros ételek kerilése javasolt a mintavétel elGtt
e avizsgalat el6tt NEM SZABAD gluténmentes diatat tartani

A vizsgalat eredményét befolyasolhatja:

o gluténmentes diéta hatdsdra a colidkia specifikus antitestek eltlinnek a vérbdl, igy alnegativ
eredményhez vezetnek

2. Colidkia genetikai vizsgalata vérbdl vagy szdjnyalkahartya torletbdl.

A genetikai eltérés sziikséges a colidkia kialakulasahoz, de 6nmagaban nem elégséges a diagnodzis
feldllitdsdhoz

Hogyan kell felkésziilni a vizsgalatra vérvétel esetén?

e éhgyomri allapot NEM sziikséges
o glutén tartalmu ételek fogyasztasa nem sziikséges

Hogyan kell felkésziilni a szajnyalkahartyabdl térténé mintavételre?

Amennyiben a vizsgalat szajnyalkahartya torletbdl késziil: a mintavétel el6tt 2 éraval TILOS enni, inni,
ragdzni, dohanyozni, fogat mosni

e a mintavétel fajdalommentes, nem jar semmilyen kényelmetlenséggel
e anap folyaman barmikor elvégezhet6
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