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Vércukor- és inzulin-terheléses vizsgalat
Betegtdjékoztato

Mikor indokolt a vizsgalat elvégzése?

A vércukorterhelés vizsgdlat (mas néven OGTT — ordlis glikdz tolerancia teszt) az inzulinrezisztencia,
csokkent gliikdztolerancia, cukorbetegség szlirésére szolgdld vizsgdlat. A vizsgalat vérvétellel torténik, mely
soran nem csak éhomi vércukorszintet mérnek, hanem 75 gramm gliikdzoldat elfogyasztasa utan az orvos
altal el6re meghatarozott id6kozonként (30-60-90-120 perc) ismétlik a vizsgdlatot.

Vizsgdlat el6tti teenddk

1. Avizsgdlatot reggel, éhgyomorra kell elvégezni, el6zetes (minimum 10-12 éran keresztili) koplalast
kovetden. Inni kizardlag szénsavmentes vizet lehet!

2. Avizsgalat napjan kavé, tea, gyimolcslé, tej sem fogyaszthatd, azonban ébredés utan legalabb 1-2
pohar szénsavmentes vizet fogyasszon el.

3. Allandé gydgyszerelés (pl. szénhidrat-haztartast befolyasold készitmények) alatt allé személyek a
vizsgalat el6tt egyeztessenek szakorvossal a gydgyszerszedést illetGen!

4. Aterhelést megel6z6 3 napon keresztiil korlatozas nélkili, de legalabb 150 gramm szénhidratot
tartalmazé étrend fogyasztdsa sziikséges.

5. Avizsgalatot megel6z6 napokban a terhelend6 személynek atlagos fizikai tevékenységet kell
végeznie.

6. Avizsgalat eredményét és értékelését esetleg befolyasold tényezbk (infekcidk, gydgyszerhatdsok,
menstrudcio stb.) fennallasat figyelembe kell venni — egyes esetekben indokolt lehet a terheléses
vizsgdlat halasztasa is.

A vizsgalat menete

1. Avizsgdlatot nyugalmi kortilmények kozott kell lebonyolitani.
A vizsgalat kb. 2 6rat vesz igénybe, mely alatt nem szabad enni, cukrosat inni, dohanyozni, és a
fizikai aktivitas is kertlni kell. A terhelés soran szénsavmentes viz fogyasztasa javasolt.

3. Avizsgalatot megelGzi egy éhgyomri vércukor ellenérzés, melyhez ujjbegyes mintavétel sziikséges.
Ha a mért eredmény 7,0 mmol/I felett van, a terhelés nem végezhet6 el.
Amennyiben az ujjbegyes meghatarozds eredménye megfeleld, O perces vénas vérvétel kovetkezik.

5. Ezt kovet6en 250-300 ml vizben feloldva, 75 g glukdzt kell a paciensnek elfogyasztania 5 percen
belll. Gyermekek szamara 1,75 gramm/testtomeg kg, de maximum 75 gramm tesztddzis ajanlott,
melyet szakorvos hataroz meg.
Kézpontunkban a vizsgdlat térténhet friss citrom levének a hozzdaddsdval is (kevésbé lesz édes az
elfogyasztott folyadék), illetve bizonyos esetekben szakorvosaink sajdt reggeli elfogyasztdsdval
javasoljdk a terhelést elvégeztetni.
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6. A vizsgalat soran a vércukor tébb ponton kerlilhet meghatarozdsra, a 0 és 120 perces értéken kiviil
30., 60., illetve 90. percben torténd kontroll vérvétel is lehet szakember daltal indokolt.

Fontos tudnivalék!
A vizsgalatot a reggeli érakban végezziik. Kérjik, 8:00 és 8:30 kozott foglaljon idépontot! 8:30 utan nem all

maoédunkban elvégezni a vizsgdlatot.

A vizsgalat alatt émelygés, szédilés, rosszullét, esetleg hanyas is el6fordulhat. Ezekr6l minden esetben
tdjékoztatni kell a vérvev6 asszisztenst, hanyas esetén a vizsgdlatot fel kell fliggeszteni, és egy masik
idépontban lehet csak megismételni
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