
 

 

 

ImuPro Vegetarian teszt 

 

Vegetáriánus panel összetevői: 

Gabonafélék és glutén: árpa, búza, glutén, rozs, tönköly, zab 

Alternatív gabonafélék: amaranth, csemege,  kukorica, édesburgonya, hajdina, köles, 

quinoa, rizs 

Tojás: tyúktojás 

Tejtermékek: juhtej, juhsajt, kecsketej és kecskesajt, oltósajt (tehén),savanyított 

tejtermékek (tehén), tehéntej 

Élesztő: élesztő 

Zöldségek: Broccoli, burgonya, cékla, cukkíni, csili, édes, paprika, édeskömény, káposzta, 

karfiol, maca, olajbogyó, padlizsán, paradicsom, póréhagyma, sárgarépa, spenót, szójabab, 

uborka, vöröshagyma, zellergumó 

Hüvelyesek: csicseriborsó, lencse, zöldbab, zöldborsó 

Gombák: mezei csiperke 

Algák: vörösmoszat (nori) 

Gyümölcsök: acai, acerola, alma, ananász, avokádó, banán, citrom, cseresznye, datolya, 

fekete áfonya, földieper, goji, gránátalma, kivi, körte, málna, narancs, őszibarack, 

sárgadinnye, szőlő, mazsola, tőzegáfonya 

Salátafélék: leveles saláta 

Fűszernövények: bors, fokhagyma, gyömbér, kömény, kurkuma, mustármag, oregano, 

petrezselyem, vanília 

Magvak és diófélék: chia mag, dió, földimogyoró, kakaóbab, kendermag, kesudió, kókuszdió, 

lenmag, mandula, mogyoró, napraforgómag, szezámmag, tökmag 

  


